Fliegender Start & Schrittmacher

Bei dem Lauf startet ein Teilnehmer pro Lauf (Laufen/Beine).

Es ist ein Fitnesstest (allgemeiner Schnelligkeitstest).

Die Teilnehmer absolvieren eine Strecke von 30m mit maximaler Laufgeschwindigkeit. Dabei wird die 5m - Zeit als Maß für die Antrittsschnelligkeit, die 10m - Zeit als Maß für das Beschleunigungsvermögen, die 15m - Zeit als Maß für die Grundschnelligkeit, die 30m - Zeit als Maß für die Sprintleitung betrachtet. Der Start erfolgt 1m vor der Startlinie.

Für die Auswertung wird ein Mittelwert aus fünf Durchgängen gebildet, wobei der langsamste nicht berücksichtigt wird.

Bei einem anderen Test bräuchte ich auch noch einen Taktgeber.

Läufer sollen ein bestimmtes Tempo laufen und bekommen über den Taktgeber bei richtigem Tempo alle 50m ein Signal. Hören Sie das Signal schon nach weniger als 50m müssen Sie ein wenig schneller Laufen und sind Sie schon weiter, müssen Sie etwas 

Tempo herausnehmen.

Evtl. kann man diese beiden "Tests" in der "Stopwatch" integrieren.

COM-Ports sind bei dem Rechner 2 vorhanden.
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a.) -1 m = Start

b.) 0 m = Start der Zeit
c.) 5 m = Antrittsschnelligkeit


(1. Zeit)
d.) 10 m = Beschleunigungsvermögen

(2. Zeit)
e.) 15 m = Grundschnelligkeit
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f.) 30 m = Sprintleitung
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	5 m
	10 m
	15 m
	30 m
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	0,50
	1,00
	1,50
	3,00

	
	0,44
	1,06
	1,77
	3,20

	
	0,52
	0,99
	1,44
	2,95

	
	0,48
	1,01
	1,51
	3,10

	
	0,49
	1,20
	1,43
	3,07

	
	0,50
	1,05
	1,47
	3,03


START (-1 m) macht 1. LS aktiv/frei für die Zeitnahme. OK?

Für 5 Lichtschranken brauchen Sie 2 COM-Ports.

